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Zdrowotna prewencja
gruczotu mlekowego
— praktyczne dziatania

Ogodlne zasady dziatan profilaktycznych w odniesieniu do zapalen wymienia obejmujace leczenie
i rejestrowanie przypadkow klinicznych, dezynfekcje strzykéw po doju, terapie krow w okresie

zasuszenia, brakowanie przypadkow przewlektych i opornych na leczenie oraz regularng konserwacje
urzadzen udojowych ustalone zostaty juz w latach 60. XX wieku. Niemniej, pomimo wielu staran ze
strony hodowcow, lekarzy weterynarii czy zajmujgcych sie tym zagadnieniem naukowcow, mastitis
nadal stanowi jeden z najistotniejszych problemoéw wspotczesnej produkcji mleczarskiej.

Wedtug réznych doniesien stany
podkliniczne zapalenia gruczotu
mlekowego notowane sa w kaz-
dym stadzie, przynajmniej raz
w laktacji u 30-80% krow. Straty fi-
nansowe powodowane przez to
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schorzenie w USA szacowane sg
na 2 mld dolaréw rocznie, co
w przeliczeniu na krowe daje 130-
280 dolaréw. Dane europejskie
wskazuja, ze koszt jednego przy-
padku mastitis u krowy produkuja-
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cej 25 kg dziennie wynosi okoto
250 euro w ciggu roku, a wraz ze
wzrostem wydajnosci moze wynies
nawet do 300-400 euro rocznie.
Dane przedstawiane przez pol-
skich autoréw wskazujag na strate



okoto 1500 zt w laktacji. Warto
miec tu na uwadze, ze zdecydowa-
na wiekszos¢ start powodowana
jest przez postac podkliniczna te-
go schorzenia, ktéra w stadach do-
tyka 20-70% krow i wystepuje
w nich 15-40 razy czesciej niz po-
sta¢ kliniczna. Analizujac mozli-
wOoScCi przeciwdziatania temu scho-
rzeniu nalezy miec¢ réwniez na
uwadze, ze podatnos¢ na mastitis
zwigzana jest wieloma czynnikami
gtéwnie srodowiskowymi, ale réw-
niez z genetyka, wydajnoscia, wy-
stepowaniem choréb metabolicz-
nych i wirusowych, ktére moga
negatywnie wptywac na odpor-
nosc zwierzat.

W zwigzku z tym, ze problem
zapalen gruczotu mlekowego ca-
ty czas pozostaje aktualny raz
jeszcze przyjrzymy sie mozliwo-
Sciom zapobiegania temu schorze-
niu. Nasze rozwazania podzielimy
na etapy, 1. okres laktacji oraz
okres zasuszenia, a takze zwroci-
my uwage na inne mozliwosci
dziatan stuzacych poprawie zdro-
wotnosci gruczotu mlekowego.

PROFILAKTYKA
W OKRESIE LAKTACJI

W pierwszej kolejnosci zajmiemy sie
mozliwosciami przeciwdziatania
stanom chorobowym wymion
w okresie laktacji. Podejmujac
wszelkiego rodzaju dziatania musi-
my pamietac o gtéwnej przyczynie
stanéw chorobowych wymienia ja-
ka sa drobnoustroje, wsrdd ktoérych
do czynienia mamy zaréwno z bak-
teriami, grzybami, ale takze z inny-
mi mikroorganizmami. R6zne mikro-
organizmy cechujg sie odmiennymi
warunkami potrzebnymi do przezy-
cia i rozmnazania sie, natomiast
wszystkie odpowiedzialne za masti-
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tis doskonale odnajduja sie w sro-
dowisku panujgcym wewnatrz kana-
tu strzykowego oraz tkance wymie-
nia, znajdujgc tam doskonate wa-
runki do rozwoju. Aby mowic
0 przeciwdziataniu mastitis musimy
pamietac, ze wszystkie patogeny
bedace odpowiedzialne za wywo-
tanie tej jednostki chorobowej sg
w stanie przetrwa¢ pewna ilosc
czasu poza tkankami wymienia np.
na skorze strzykéw, na rekach do-
jarza, na recznikach stuzacych do
mycia wymion, a jeszcze innym do
przetrwania wystarczy np. wilgotna
scidtka. Z drugiej strony niezaleznie
od przystosowania do srodowiska
zewnetrznego wszystkie trafiaja do
gruczotu mlekowego tg sama dro-
g3, to jest poprzez kanat strzykowy.
W zwiazku z tym chcac uniknac pro-
bleméw ze stanami chorobowymi
gruczotu mlekowego nalezy zwro-
ci¢ baczna uwage na higiene doju
i otoczenia krow oraz sprawnosc
aparatury udojowe;j.
Nieodzownym elementem pro-
filaktyki zapalen gruczotu mleko-
wego jest regularna kontrola sta-
nu zdrowotnego wymienia. Doko-
nac jej mozna poprzez obserwacje
mleka trafiajacego na przedzda-
jacz, wykorzystujgc popularng me-
tode jaka jest TOK (test kalifornij-
ski), czy tez wykorzystujagc urzadze-
nia badajace przewodnosc¢ elek-
tryczng mleka, ktérej zmiany sa
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wskaznikiem stanu zdrowotnego
gruczotu mlekowego. Pamietac
nalezy zeby mleko z przedzdaja-
cza bezwzglednie trafiato poza
obszar przebywania zwierzat, np.
prosto do kanatu gnojowego. Za-
bezpieczy je to przed wtérnymi za-
kazeniami, ktére moga dotykac
zarowno wymienia jak i n6g.

Kolejnym istotnym elementem
pomocnym w walce z mastitis jest
prawidtowe przygotowanie wy-
mion do doju. W tym celu do my-
Cia gruczotu mlekowego mozna
wykorzystywac dostepne na rynku
preparaty dezynfekcyjne i wycierac
strzyki czysta Sciereczka lub papie-
rowymi recznikami. Uzywajac recz-
nikéw czy Sciereczek pamietac
nalezy o zasadach jeden rég recz-
nika — jeden strzyk oraz jeden
recznik dla jednej krowy. Klasycz-
ne reczniki zastapi¢ mozna dostep-
nymi na rynku jednorazowymi chu-
steczkami nasgczonymi preparata-
mi dezynfekcyjnymi.

Kolejnym etapem jest sam ddj.
Nalezy zwrdéci¢ uwage na prawi-
dtowe zatozenie kubkow udojo-
wych i niedopuszczanie do pusto-
dojow. Dziatania te pozwolg prze-
ciwdziata¢ uszkodzeniom strzy-
kow na tym etapie.

Nalezy zadbac o sprawnosc
aparatury udojowej, czyli zapew-
nieniu odpowiedniego podcisnie-
nia (50 kPa dla dojarek bankowych



DRAMINSKI
yw.dramiski.pl

)

_‘l. ¥ -

ry Mastitis Detector

& 0 nrzyrzad do wykrywania

S podklimicznych stanow
b4

zapalenia wymienia

W nd | WCZEsn IF'I 52y,

wizualnie niewykrywalnym stadium

oraz rurociggowych, 42 kPa dla hal
udojowych) oraz zwréci¢ uwage na
stan gum strzykowych. Uszkodzo-
ne gumy sa doskonatym srodowi-
skiem do rozwoju mikroorgani-
zmow oraz sprzyjaja negatywnym
zjawiskom takim jak wspinanie sie
kubkow lub skoki podcisnienia.
Sprawne urzadzenie uchroni zwie-
rzeta przed powstawaniem mikro
urazoéw wymienia sprzyjajacych
pojawianiu sie nowych przypadkdéw
chorobowych. Nalezy pamietac
réwniez o higienie aparatury udo-
jowej, czyli jej systematycznym my-
ciu, na pewno pozwoli to utrzymac
zwierzeta w lepszej kondycji zdro-
wotnej. Decydujac sie na wybdr no-
wych urzadzen warto zwrocic uwa-
ge na doniesienia Klebaniuk i wsp.
[2016] wskazujgcych, ze na jakos¢
mikrobiologiczng mleka wptyw mo-
ze miec typ dojarki. Wedtug donie-
sien tego zespotu mleko dojone za
pomocag dojarek konwiowych
i przewodowych cechuje sie gorsza
jakoscig mikrobiologiczna, niz to
zdajane w halach udojowych.
Czas po doju jest jednym
z okresow najwiekszego ryzyka dla
rozwoju nowych zakazen. Wynika
to z faktu, ze kanat strzykowy
otwiera sie juz na etapie mycia
i masazu wymion, a zamyka dopie-
ro na okoto pét godziny po zakon-
czeniu doju. Dodatkowo po zakon-
czonym doju w wymieniu panuje
lekkie podcisnienie, ktére sprzyja
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wnikaniu drobnoustrojéw z otocze-
nia do jego wnetrza. Dlatego jak
najszybciej po zdjeciu aparatury
udojowej nalezy wykonywac po-
udojowa kapiel strzykdw, czyli tzw.
dipping. Niezaleznie od tego jaka
posta¢ srodka dezynfekujgcego
zostanie wybrana — czy bedzie to
forma polegajaca na zanurzeniu
strzyku w roztworze czy jego opry-
skiwaniu — zabieg ten musi zostac
wykonany starannie, tzn. tak by ca-
ta powierzchnia strzyka byta pokry-
ta odpowiednig iloscig zabezpie-
Czajacego go preparatu. Prepara-
ty do poudojowej kapieli strzy-
kéw zawierajg szereg substancji
o dziataniu bakteriobdjczym, wiru-
sobdjczym, grzybobdjczym takich
jak jod, chlor, nadtlenek wodoru,
ale réwniez poprawiajgce zdro-
wotnos¢ naskorka, jak gliceryna
czy lanolina. Warto réwniez pomy-
Sle¢ o tym by w okresie zwiekszo-
nego ryzyka zmusi¢ krowy do
przyjmowania postawy stojacej
np. poprzez zadawanie im paszy
bezposrednio po doju.

Jesli w wyniku prowadzonych
obserwacji zapada decyzja o anty-
biotykoterapii, wskazane jest wyko-
nanie antybiogramu, ktéry pod-
niesie skutecznosc leczenia, a pod-
czas oczekiwania na jego wyniki
warto stosowac substancje o sze-
rokim szpektrum dziatania, badz te,
ktére juz wczesniej okazywaty sie
skuteczne w leczeniu standéw za-
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palnych gruczotu mlekowego. Le-
czac krowy antybiotykami trzeba
pamieta¢ o odpowiedniej dtugosci
podjetego leczenia oraz okresach
karencji dotyczacego zaréwno
mleka, jak i sprzedazy zwierzat na
ubdj. Warto tez rejestrowac stoso-
wane leki, bo moze to utatwic po-
dejmowanie przysztych decyzji.
Wszystkie zabiegi nalezy wyko-
nywac czystymi rekoma, gdyz réw-
niez one stanowig doskonata dro-
ge do rozprzestrzeniania sie drob-
noustrojow z krowy na krowe.

PROFILAKTYKA
W OKRESIE ZASUSZENIA

Jak wskazujg wyniki wielu badan
okres zasuszenia jest dobrym mo-
mentem do podejmowania dziatan
profilaktycznych w stosunku do
zapalen gruczotu mlekowego. Czas
ten stanowi doskonaty okres do
walki z podklinicznymi, czy chro-
nicznymi stanami zapalnymi. Sku-
tecznosc¢ antybiotykoterapii w okre-
sie zasuszenia waha sie w grani-
cach od 60 do nawet 98% w zalez-
nosci od drobnoustroju i doboru
odpowiedniego czynnika leczni-
czego i jest w tym okresie o 20-
30% wyzsza niz w okresie laktacji.

Terapia w zasuszeniu (terapia
DC) moze przyjmowac rozne formy
od tzw. totalnej (dywanowe)), gdzie
antybiotykoterapii podawane sa




wszystkie zwierzeta w stadzie po le-
czenie selektywne pojedynczych
krow lub tylko pojedynczych ¢wiar-
tek u wybranych mlecznic. Wybor
odpowiedniej strategii uzalezniony
jest od wielu czynnikow. Niemniej
jednak warunkiem stosowania tera-
pii wybidrczej jest dobry status
zdrowotny stada. Dobry status
oznacza, ze w ostatnim miesigcu
laktacji u minimum 80% kréw, na
podstawie rutynowych badan
stwierdzono nie wiecej niz 200 tys.
komorek somatycznych w 1 ml mle-
ka. Analizujac stado warto réwniez
zwrdci¢ uwage na liczbe krow z od-
notowywanymi klinicznymi stanami
zapalnymi, ktérych nie powinno
by¢ wiecej niz 25% w ciaggu roku.
Podejmujac sie leczenia krow
w okresie zasuszenia za pomoca
tubostrzykawek z antybiotykiem
nadal nie mozna zapominac o pra-
widtowym ich uzyciu, tzn. wcze-

Sniejszej dezynfekcji strzykow np.
70% alkoholem oraz wprowadza-
niu ich na odpowiednia gtebo-
kosc, czyli nie wiekszag niz 5 mm.
Takie dziatania uchronig strzyk
przed dotykowym, niechcianym
zakazeniem oraz uszkodzeniem
wewnetrznych struktur kanatu
strzykowego. Dokonujac dezyn-
fekcji pamieta¢ nalezy o tym, ze
proces ten jest czasochtonny. Mie-
dzy wykonaniem zabiegu dezyn-
fekcji a wprowadzeniem do wymie-
nia preparatow leczniczych nalezy
odczekac minimum pot minuty.
Wspomniano wczesniej, ze
okres zasuszenia jest doskonatym
momentem do leczenia kréw opor-
nych na terapie w trakcie laktacji,
z drugiej strony jest on okresem ry-
zyka rozwoju nowych stanéw cho-
robowych gruczotu mlekowego.
Jak dowodza przeprowadzone do-
tychczas badania jest to czas kiedy,

pomimo braku ryzyka zwigzanego
z procedura doju, mastitis doskona-
le sie rozwija. Najczestszag, ale nie
jedyna przyczyng takich obserwa-
Cji sa stany zapalne, ktére swoje zr6-
dta maja jeszcze w okresie laktacji.
Nie leczone lub oporne na leczenie
w trakcie laktacji stany zapalane
w okresie zasuszenia majg dosko-
nate warunki do rozwoju. Inng przy-
czyna jest obserwowane w okresie
zasuszenia znaczne pogorszenie hi-
gieny samego wymienia. W okresie
kiedy zwierzeta nie sg dojone nie-
wiele 0séb przejmuje sie czystoscia
gruczotu mlekowego. Ponadto na-
lezy pamietac, ze kanat strzykowy
otwiera sie jeszcze przed rozpocze-
ciem laktacji, a wiec w koncowym
okresie fazy zasuszenia, stwarzajgc
tym samym mozliwos¢ do inwazji
drobnoustrojow.

Myslac o profilaktyce w zasusze-
niu warto rozwazy¢ zastosowanie
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preparatéw dowymieniowych two-
rzacych czop w Swietle kanatu
strzykowego, np. opartych na azo-
tanie bizmutu lub tworzacych ze-
wnetrzny filtr (btone) ochronna. Ich
zastawanie moze byc¢ szczegdl-
nie interesujgce w odniesieniu do
prewencji zapalen wywotywanych
przez drobnoustroje srodowisko-
we, m.in. Escherichia coli czy Kleb-
siella pneumoniae w koncowym
okresie zasuszenia. Wyniki badan
wskazujg, ze zastosowanie tych
rozwigzan sprzyja obnizeniu cze-
stotliwosci wystepowania stanéw
zapalnych wywotywanych przez
drobnoustroje zaliczane do grupy
Srodowiskowych. Wedtug donie-
sien literatury w ostatnich dwach ty-
godniach okresu zasuszenia swo-
je zrédto ma 66% klinicznych ma-
stitis wywotanych przez E. coli oraz
50% Streptococcus uberis. Wyko-
rzystanie wyzej wymienionych roz-
wigzan moze byc szczegodlnie inter-
sujgce jesliwezmiemy pod uwage
doniesienia mowigce o niesku-
tecznosci antybiotykoterapii w kon-
cowym okresie zasuszenia, ktora
wynika po pierwsze z okresu dzia-
tania preparatéw dowymieniowych
wynoszacego zazwyczaj 30-42
dni, a takze spektrum dziatania
oraz nieprawidtowosciach w two-
rzeniu sie naturalnego czopu kera-
tynowego w kanale strzykowym,
ktérego zadaniem jest jego za-
mkniecie. Oba te rozwigzania moz-
na stosowac samodzielnie w przy-
padku krow zdrowych lub w pota-
czeniu z antybiotykiem, dzieki cze-
mu mozemy liczy¢ na wzrost sku-
tecznosci podjetych dziatan.

A co jesli wyzej przedstawione
rozwigzania nie dziataja?

W takim przypadku pozostaje tylko
jedno rozwigzanie — brakowanie
krow opornych na leczenie ze sta-
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da. Nalezy wzig¢ pod uwage, ze
zwierzeta takie sg doskonatym re-
zerwuarem dla drobnoustrojéw,
a ich obecnos¢ sprzyja rozprze-
strzenianiu sie chorobotwdrczych
organizméw w Srodowisku i prowa-
dzi do wzrostu liczby zachorowan
obserwowanych w stadzie. Wyli-
czenia wskazuja, ze w przypadku
krow chorujacych chronicznie (3-4
razy w trakcie laktacji) straty zwia-
zane ze spadkiem produkgcji, kosz-
tami leczenia oraz stratami mleka sa
na tyle duze, ze ubdj wydaje sie je-
dynym sensownym rozwigzaniem.
Usuwanie takich krow wptywa ko-
rzystnie na status zdrowotny catej
obory m.in. poprzez zmniejszenie
ryzyka pojawiania sie nowych infek-
cji u krow dotad zdrowych.

INNE DROGI
PRZECIWDZIALANIA
MASTITIS

Jednga z drog stuzacych poprawie
zdrowotnosci wymion sa szczepie-
nia. Warto jednak przy tej okazji
zwrocic uwage na fakt, ze jak do-
tad nie ma w tej kwestii catkowicie
skutecznego rozwigzania, a te do-
stepne na rynku charakteryzujg
sie dziataniem okresowym, z cza-
sem trwania wynoszgcym do Kilku
miesiecy. Ponadto nie zapewniaja
one zupetnej ochrony przed pro-
blemem, ale ograniczajg jego na-
tezenie i czas trwania choroby.
Kolejng droga jest systematycz-
na i dtugotrwata praca hodowlana.
Warto zwrdéci¢ uwage na badania
wskazujgce na zaleznosci miedzy
budowa wymienia a zawartoscia
komoérek somatycznych w mleku.
Szereg z nich wskazuje, ze zwie-
rzeta z prawidtowo zbudowanym
wymieniem rzadziej dosSwiadczajg
problemoéw zwigzanych ze stana-
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mi zapalnymi wymienia. Biorac
pod uwage, ze odziedziczalnosc
cech budowy wymienia siega 50%
witasciwa selekcja oraz dobdr do
rozrodu zwierzat cechujgcych sie
MOCNO i wySOKO zawieszonym wy-
mieniem oraz prawidtowo roz-
mieszczonymi strzykami daje na-
dzieje na poprawe zdrowotnosci
na drodze hodowlanej. Czynni-
kiem, ktéry wptywa na podatnoscé
na mastitis jest rowniez dtugosc
i grubosc strzykodw, ktdre sa pozy-
tywnie skorelowane z zachoro-
walnosciag na stany zapalne wymie-
nia. Krowy z grubymi i dtugimi
strzykami czesciej miewajg proble-
my z wymieniem niz krowy o strzy-
kach krétszych. Generalnie wy-
mie zawieszone wyzej nad podto-
gq cechuje sie lepszag zdrowotno-
Scig, co jest wynikiem mniejszego
narazenia na kontakt z patogena-
mi zasiedlajacymi srodowisko.

Ciekawostkg w tym zakresie
sa badania chinskie. Naukowcy
z tego kraju od jakiegos czasu pra-
cuja nad krowami zmodyfikowany-
mi genetycznie, ktdére cechuja sie
odpornoscig na mastitis. POki co,
biorac pod uwage regulacje praw-
ne w tym kraju oraz brak wynikow
badan dotyczacych wptywu mleka
od takich krow na ludzi, na razie nie
dowiemy sie czy takie rozwigzania
majg racje bytu.

Myslac o profilaktyce mastitis
nie mozna pomina¢ prawidtowego
zywienia. Ujemny bilans energe-
tyczny czy niedobory witamino-mi-
neralne sg czynnikami negatywnie
wptywajacymi na funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego krow.
Zatem myslac o zdrowiu kréw nie
mozna zapomniec o tak waznym
elemencie, jak dobrze zbilansowa-
na, dostosowana do potrzeb daw-
ka pokarmowa ztozona z kompo-
nentéw najwyzszej jakosci.



Przygladajac sie dawce zywienio-
wej warto poswieci¢ uwage obec-
nosci wtasciwych ilosci witamin
E oraz A, a takze beta-karotenu,
selenu, cynku oraz miedzi, gdyz
jak wskazujg wyniki prac nauko-
wych wymienione substancje od-
grywaja istotna role w ksztattowa-
niu mechanizmow obronnych gru-
czotu mlekowego i dostarczane
w odpowiedniej ilosci pozwalaja na
zmniejszenie probleméw zwigza-
nych ze stanami zapalnymi. Propo-
nowane (NRC 2001) dawki (-karo-
tenu wynosza 100-200 mg/dz./kro-
we zasuszong i 300-400 mg/dz./kro-
we w laktacji. Dodatek B-karotenu
w ilosci 300-600 mg/dz./szt. moze
zmniejszac liczbe komorek soma-
tycznych w mleku w przypadku
wystapienia standw zapalnych wy-
mienia. W przypadku witaminy A za-
lecenia zaréwno dla okresu lakta-
cji, jaki okresu zasuszenia wynosza
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110 j.m./kg m.c. Krowa w petnej
laktacji powinna pobierac ok. 20 j.m.
witaminy E w 1 kg s.m. paszy (0,8
j.m./kg m.c.), natomiast w okresie za-
suszenia 80 j.m./kg s.m. (1,6
j.m./kg m.c). W okresie przejscio-
wym zapotrzebowanie kréw wyno-
si okoto 2000 j.m. witaminy E dzien-
nie. Zapotrzebowanie kréw na se-
len wynosi od 0,10 do 015 mg/kg
s.m. paszy. W przypadku miedzi
ilos¢ dostarczanego z pasza sktad-
nika wzrasta w miare rozwoju cig-
zy od 0,5 mg/dzien w pierwszych
100 dniach do 2,0 mg/dzien powy-
zej 225 dnia cigzy. Zapotrzebowa-
nie krow na cynk jest silnie réznico-
wane przez wiele czynnikow, w za-
leznosci od stanu fizjologicznego,
okresu laktacji czy wydajnosci i mo-
ze wahac sie w granicach 33-63
mg/kg s.m. paszy.

Podsumowujac najwazniejszym
elementem kazdego dziatania jest

planowanie. Rowniez w przypadku
prewencji mastitis planowanie od-
grywa kluczowa role, powinno ono
uwzglednia¢ prawidtowe poste-
powanie we wszystkich wskaza-
nych aspektach poczawszy od hi-
gieny doju i kontroli stanu technicz-
nego aparatury udojowej, przez
profilaktyke w zasuszeniu po bra-
kowanie zwierzat, ktorych leczenie
wydaje sie nie mie¢ wiekszego
sensu. Droga do sukcesu moze byc¢
rowniez zapewnienie zwierzetom
optymalnych warunkéw srodowi-
skowych, ale takze przemyslana
i ukierunkowana na poprawe budo-
wy i zdrowotnosci wymienia praca
hodowlana. Wybor najwtasciwszej
drogi jest trudny i rézny dla kazde-
go stada. W rekach hodowcy pozo-
staja decyzje dotyczace postepo-
wania stuzacego poprawie stanu
zdrowotnego wymion krow przeby-
wajgcych w jego oborze. |

* Tuz po wycieleniu ryzyko wystapienia klinicznej postac mastitis jest najwieksze!

* Najczesciej mastitis tuz po wycieleniu jest wynikiem infekcji w okresie zasuszenia!

« W otownej mierze przyczyng mastitis tuZ po wycieleniu 53 infekgje

hakteriami srodowiskowymi (np. £ coli)!

LABEZPIECZ KROWY PRZED MASIITIS!
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Zastosuj w okresie zasuszania

ORBESILACJE

czyli zabezpieczanie

przed bakteriami kazdego kanatu
strzykowego bezantybiotykowa
pastg dowymieniowa.

ﬂ Idrowe strzyki zabezpiecz jedynie

bezantybiotykowa pasta dowymieniowa.

ﬂ Strzyki , podejrzane™ zasuszaj pod

ostong antybiotyku DC z dodatkowym
zabezpieczeniem pasta.




